
Аннотация  

 

  Рабочая программа по физическому развитию разработана для детей с тяжелыми 

множественными нарушениями развития (далее ТМНР) 

 

Цель программы: Осуществление квалифицированной коррекции недостатков в 

физическом и психическом развитии детей с ТМНР, обеспечение социальной 

адаптации воспитанников с учетом особенностей их психофизического развития и 

индивидуальных возможностей. 

Задачи программы:  

Обеспечение коррекции двигательных нарушений развития различных категорий 

детей с ТМНР, оказание им квалифицированной помощи в освоении АОП; 

- освоение детьми с ТМНР АОП, их разностороннее развитие с учётом возрастных 

и индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей, 

социальной адаптации; 

- использование в образовательном процессе для каждого ребенка адекватных 

средств коррекции двигательных нарушений с учетом медицинских рекомендаций 

и ИПРА; 

- обеспечение условий для охраны и укрепления физического и психического 

здоровья детей, определение и соблюдение оптимальной образовательной нагрузки 

с учетом рекомендаций специалистов ПМПК и ИПРА; 

 - создание условий для всестороннего развития ребёнка с ОВЗ и социализация его 

в обществе в совместном воспитании и развитии.. 

  Исходя из принципов ФГОС, в Рабочей программе учитываются индивидуальные 

особенности и потребности детей с ТМНР, связанными с состоянием здоровья 

детей и определяющие его особые условия получения образования, и 

индивидуальные потребности. А также учитывается возможность освоения 

ребенком с ограниченными возможностями здоровья Программы на разных этапах 

ее реализации. 

В программе указана краткая психолого-педагогическая характеристика 

особенностей психофизиологического развития детей на каждом периоде развития. 

В рабочей программе раскрыто содержание коррекционной работы с детьми по 

физическому развитию, особенности взаимодействия с семьями воспитанников, 

режим двигательной активности, учебный план,  а также создание предметно- 

пространственной развивающей среды физкультурного зала. 
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