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МЕНЮ 

Ясли 12 часов 

ДЕНЬ 5 
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ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ 

(ПОМИДОРЫ)

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ (С МЯСОМ И 
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ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С МОРКОВЬЮ

МОРКОВЬ, ТУШЕННАЯ В СМЕТАННОМ 

СОУСЕ
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Жиры, г
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180 1,7 83,0КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ

270,07,5

II Завтрак

41,6

13,9

Выход

Наименование блюда

Химический состав
Энерге-

тическая 

ценность, 

ккал

Завтрак

133,0150
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ 

С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ


