
Консультация  

Тема: «Сензитивные периоды: почему сейчас нельзя упустить время» 

Сензитивный период (от лат. sensitivus — «чувствительный») — это отрезок 

времени, когда ребёнок особенно восприимчив к определённым видам 

деятельности, знаниям и навыкам. В эти периоды обучение происходит легко, 

естественно и с удовольствием. 

Ключевые особенности: 

 Универсальны — возникают у всех детей, независимо от расы, 

национальности, темпа развития. 

 Индивидуальны — время наступления и длительность у каждого ребёнка 

свои. 

 Проходят безвозвратно — если момент упущен, развить навык в будущем 

будет значительно сложнее. 

Почему важно не упустить время? 

 Навык формируется с меньшими усилиями. В сензитивный период мозг 

максимально готов к усвоению информации. Если же пытаться научить чему-

то вне этого «окна», ребёнок будет делать это через силу, что снижает 

эффективность и может навредить психике.  

 Формируются базовые основы. Сензитивные периоды закладывают 

фундамент для дальнейшего развития речи, мышления, социальных навыков, 

моторики.  Повышается уверенность ребёнка. Успех в освоении нового в 

«окно возможностей» укрепляет мотивацию к обучению.  

 

 Примеры сензитивных периодов для дошкольников 

 

Период Возраст Что важно в это время 

Сенсорное 

развитие 

0–5,5 

лет 

Ребёнок активно исследует мир через ощущения: 

различает цвет, форму, вес, текстуру. Важно 

предоставлять материалы для сенсорных игр 

(сортеры, тактильные мешочки). 

Восприятие 

порядка 

0–3 года Ребёнку необходим стабильный распорядок: 

вещи на своих местах, предсказуемый режим дня. 

Это даёт чувство безопасности и формирует 

внутренний порядок мышления. 

Развитие 

движений 

1–4 года Активная двигательная деятельность насыщает 

мозг кислородом и напрямую поддерживает 

развитие психических функций. 

Развитие речи 0–6 лет Ребёнок активно впитывает речь из окружения. 

Важно много общаться, читать, петь песни. 



Период Возраст Что важно в это время 

Интерес к 

мелким 

предметам 

1,5–5,5 

лет 

Ребёнок с упоением перебирает пуговицы, 

бусины, крупу. Это время для развития мелкой 

моторики, которая тесно связана с речевым 

развитием. 

Социальные 

навыки 

2,5–6 

лет 

Ребёнок активно усваивает нормы поведения, 

учится взаимодействовать со сверстниками и 

взрослыми, проявляет интерес к вежливому 

общению.   

Как не упустить момент? Практические советы 

 Наблюдайте за ребёнком. Замечайте, к чему он сам проявляет интерес, что 

вызывает у него энтузиазм. Это и есть признаки наступающего сензитивного 

периода.  

 Создавайте подходящую среду. Обеспечьте доступ к материалам и занятиям, 

которые соответствуют текущему периоду развития.   

 Не принуждайте, а поддерживайте. Если ребёнок увлечён чем-то, помогите 

ему в этом, но не заставляйте делать то, к чему он пока не готов.   

 Соблюдайте баланс. Не перегружайте ребёнка занятиями, оставляйте время 

для свободной игры.  

 

Важные предостережения 

 Не сравнивайте с другими. Не стоит гнаться за чужими успехами в соцсетях 

— развитие каждого ребёнка индивидуально. 

 При любых сомнениях консультируйтесь со специалистами (логопед, 

психолог). 

  

Рекомендации для родителей 

 Не бойтесь «не успеть». Лучше создать условия для гармоничного развития 

сейчас, чем гнаться за чужими успехами в будущем. 

 Доверяйте интуиции. Если видите, что ребёнок увлечён чем-то конкретным, 

поддержите его интерес. 

 Помните о балансе. Дошкольный возраст — это время не только для занятий, 

но и для свободного, естественного развития через игру. 

 

Педагог-психолог Соловьёва Н.А. 


